XXXI PUJADA DE BAGA A COLL DE PAL

Recorregut: 19 Km aproximadament i per asfalt, desnivell de +1300 m.

XTREME COLL DE PAL

Recorregut: 12 Km aproximadament per camins i corriols, desn. + 1300 m.
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Organitza: Amb el suport de: 7
sSPORTS
Ajuntament de Baga
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Transports de viatges
Serveis regulars i discrecionals
Lloguer d’autocars i furgonetes

Vehicles d’alta qualitat

estudi d’arquitectura técnica
Noguera Puig

Masia rural
Barri Terradelles, 10
08695 BAGA (Barcelona)

93 824 40 76 - 639 31 11 04 Desplagaments comodes i segurs
conxitacuineta@hotmail.com Tel. 93 821 04 85
Perruqueria
mobles unisex
Tels. 93 824 42 70 - 93 824 45 44 I mma

689999272/ Fax 93 824 4270

moblespons@gmail.com C. Major, 2 - 08695 BAGA - Tel. 93 824 40 66 - corominasespelt@gmail.com

Laboral - Seguretat Social

Fiscal - Comptable =
. Gabinet Juridic OblOIS
Administracié de Fi
ASSESSOIS  Cormedoria d'Assegurances FORN | PASTISSERIA
g
Pg. de la Pau, 47, 1r Corcega, 534, entlo. 3a i
08600 Berga 08025 Barcelona Galceran de Pinés, 25
: Tel. 93 821 17 04 Tel. 93 455 23 05 08695 BAGA
FRUITES TATI Fax. 93 822 13 11 Fax. 93 455 23 02 Tels. 93 824 40 81 - 93 824 45 52
</ MAJOR 12, A BAGA ' | fosberga@fos.cat fosbarna@fos.cat

Magatzems fruites i verdures

C‘\\ 7 ® m productes d’alimentacio,
’ , M F netejai complements
A]D E LA I wheoadefsy  venda a I'engros distribuidor
Carnisseria {'\ _) 1ol MARFRANCH

. e — hosteleria i col-lectivitats
Vedella de Ramaders de Muntanya del Bergueda Gru p Cuvic

i . C. Raval, 101 - 08695 BAGA - Tel. 93 824 48 09 Fax 93 824 46 27
PI. Catalunya, 2 - Tel. 93 824 48 65 - 08695 BAGA C. Raval, 5 - Tel. 93 824 48 78 - 08695 BAGA - info@cuvic.es e-mail: diamarfran@hotmail.com - www.marfranch.net




JOAN CABALLE

Passeig de la Industria, 26 - 08600 BERGA
Tel. 938 22 26 75

Gestio d’obres:

projectes, direccié d’obres, informes, coordinacié de seguretat,
aixecament de planols, cédules d’habitabilitat, ...

P SrouIBsStUDI

estudi d’arquitectura técnica
Jordi Noguera Puig

Tel. 93 824 43 39/ 659 000 503 - carrer Sobira, 32 08695 Baga
a/e: info@arguiestudi.6om - ww.arquiestudi.com

AP ING A RS sl

Tel. 938244272

Plaga del Raval, 2

08695 Baga (Barcelona)
info@elsnuvols.com - www.alsnuvols.com

Av. Reina Elisenda, 12
08695 - Baga
www.bonarea.es Barcelona

Tel. 938 244 484
(71%)
Guissona
ey

XXXI PUJADA DE BAGA A COLL DE PAL

Recorregut: 19 Km aproximadament i per asfalt, desnivell de +1300 m.

XTREME COLL DE PAL

Recorregut: 12 Km aproxumadament per cammslcorrlols, desn. + 1300 m.
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25 de malg de 2014
a les 9 del mati
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Informacid, inscripcions i reglament a:
www.atletismebaga.cat
atletismebaga@gmail.com
Amics de I'Atletisme de Baga IR e R ol e s o e
Tel. 938244339-938244060
646230067-646326844

Samarreta, record, esmorzar i

Organitza: Amb el suport de:

Ajuntament de Baga
Regidoria d’Esports i Joventut
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ANNA TALLADA

www.caninacadi.com
caninacadi@gmail.com

Cami de qucé. s/n
08695 BAGA - BCN
Tel. 696 480 654

o o Hostal B
@ m cal Batisto [
m Restaurant Habitacions §

Piscina g

¢/ raval, s/n ‘g

08695 BaAgA %

Tel. 93 824 4126 Fax: 93 824 45 48
info@calbatista.com

Forn

Sant
Esteve

al seu servei Combustibles
BALSARENY
Pl. Catalunya, 7 DISTRIBUIDOR DE GASOLIS

Tel. 93 824 47 53

08695 - Baga C. Indstria, 13 - 08660 BALSARENY

o .ﬂ;! Tel. 93 839 61 48

COL-LABORADORS:

Ajuntament de Baga Fusteria i Mobles Pons
Ajunt. de Guardiola de Bergueda Gimnas Esvelt

Acertec (Gerard Mas) Hostal Santuari de Paller
Alsina Graells Hotel Ca ’Amagat
Arquiestudi (Jordi Noguera) Hotel La Pineda
Assegurances Jesus Cubillas Instal-lacions Cadinstal
Auto Escola Cadi Instal-lacions Jacint Ribera tex-mex
Auto Servei Pedrals Instal-lacions Moré, SL

Auto Servei Rosel La Samarreta

Bar Restaurant El Punt Liven, SA -
BonArea Marathon Catalunya S~

B-Grup Marfranch Distribucions 'B"ERUP
Carnisseria Adela Masia Rural Moli del Caso

Centre d’Estetica i Benestar Els Nuvols Modes Gemma Noguera

Centre Optic Berga (Optica Caballé)  Optica Caballé /
Cobega (Coca-Cola) Peixateria El Punt -
Combustibles Balsareny Penya Baga Blaugrana

Comercial Caballé Perruqueria Unisex Abel-Imma

Consell Comarcal del Bergueda Petit Retol

Cuvic Baga Informatica Pintura Decorativa P. Caceres
Embotits Ca la Masa Plana Baga

Embotits Cal Picas Promocions Germans Amills
Embotits Obradors Residencia Canina del Cadi
Farmacia Roser Cascante Restaurant El Collet d’Eina
Fil a 'agulla Setze.net

Fia-Faia Tandem Sports

Forn i Pastisseria Obiols
Forn Sant Esteve

Fos Assessors

Fruites Benjami

Fruites i Verdures Tati

Tecnilamp del Bergueda
Viilicors M. Paller Paz

" =
finixer
Ir ;dad lider en opiniones de carreras.

PETIT RETOL & {§p

Gravat de plaques Pvc, Alumini, Senyalitzacié

Industrial, Metacrilat, Tall amb vinil, Melamina,

Pancartes de lona, Gravat a Laser i Treballs especials
| Impressions Digitals sobre Pvc, Lonas i Textils

jmcoral@petitretol.com / www.petitretol.com
Josep M* Coral i Carrasquer

C/ Pintor de Soto, 16 C/ Industria, 30
08695 BAGA 08788 Vilanova del Cami
Tel. 93 824 44 80 Tel. 93 803 68 18

PINTURA
DECORATIVA

PEDRO
CACERES

C. Mossén Jaume, 6, 1a
Tel. 93 824 44 07
Mobil 679 789 778

08695 - BAGA



REGLAMENT - XTREM COLL DE PAL

1.- Cursa oberta a tothom sense distincié de categoria,
sexe o nacionalitat, excepte els nascuts del 1998 en
amunt.

2.- Distancia aproximada 12 Km, 5 % d’asfalt i 95% per
camins i corriols.

3.- Recorregut: de Baga a Coll de Pal.

4.- Avituallaments: un minim de 4, distribuits al llarg
del recorregut, degudament marcats a 100 metres
abans d’arribar-hi.

5.- Samarreta, record, esmorzar i diploma a tots els
classificats.

6.- Categories establertes:

- General

- Cat. 2, nascuts del 1992 al 1997 (17 a 22 anys)
- Cat. 3, nascuts del 1974 al 1991 (23 a 40 anys)
- Cat. 4, nascuts del 1964 al 1973 (41 a 50 anys)
- Cat. 5, nascuts del 1954 al 1963 (51 a 60 anys)
- Cat. 6, nascuts del 1953 en avall (61 en amunt)

7.- Premis per categories: com a minim als 5 primers
de la general masculinaia les tres primeres de la
general femenina, al guanyador per equips
masculins i femenins (sumant els 3 millors temps
per equip federat)i 1 per categoria. Els qui tinguin
premi a la general no en tindran a la seva categoria.

8.- L'organitzacié pot demanar el DNI o similar, per
comprovar I'edad de l'atleta.

9.- Les reclamacions es faran per escrit una vegada
s’hagi acabat la cursa. La decisi6é de I'organitzacié
sera inapel-lable.

10.- L'organitzacié declina tota responsabilitat quant
als diferents perjudicis que la participacio en la
cursa pot aportar als participants.

11.- Pel sol fet de participar, s’accepta aquest
reglament. Qualsevol punt no inclds queda sota
la decisié de I'organitzacié.

12.- La sortida esta situada a la plaga del Raval de
Baga (a uns 800 m d’altitud) i I'arribada a Coll de
Pal ( a uns 2100 m d’altitud).

13.- L'hora de sortida és a les 9 del mati.

14.- Les inscripcions es faran a traves de
www.atletismebaga.cat Els drets d’inscripcié sén
de 12 € fins divendres dia 23 de maig (socis gratuit),
i de 20 € si es fa el dissabte dia 24 de maig (socis
10 €). Per estar inscrit, s’ha d’haver fet I'ingrés al
BBVA cte. ES96/0182/3570/39/0200104323

15.- Les inscripcions es tancaran el dissabte dia 24 de
maig.

16.- El recorregut estara degudament marcat amb cinta.

17.- La cursa es tancara al cap de 3 hores.

18.- Lorganitzaci6 es reserva els drets d’imatge del
corredor durant la prova. El participant autoritza
I'organitzacio a realitzar fotografies i filmacions de la
seva participacio i els dona el consentiment per a la
seva difusio, sense dret per part del corredor a rebre
cap compensacié economica.

NOTA: La quota de soci del Club Amics de
I'atletisme de Baga any 2014, és de 12 euros i
de 6 euros per als nascuts de I'any 1999 en
endavant.
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Q,o Santuari de Paller

BAR RESTAURANT

REFUGI per a 16 persones

Especialitat en carns a la brasa
Torrades, escalivades, embotits

HABITACIONS
Reserves al te. 939 771 041
650 812 924
08695 BAGA

Tancaments d’alumini
Deixa’t assessorar

| beneficiat fins un 50%
d’estalvi en la teva
factura energetica

Tel: 626 792 973
www.acertec.cat

PRO OCIONS
GERMANS A k‘ ILLS

APARTAMENTS
DUPLEX

PISOS
PARQUINGS...

INFORMACIO | VENDA
Av. Reina Elisenda, 13-15
Tel. 647 41 44 92
08695 BAGA

REGLAMENT - PUJADA COLL DE PAL

(/)
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-TALLER DE PATCHWORK
-CORTINES A MIDA
-ARRANJAMENTS DE ROBA
-BRODATS

-LLANES

-SCRAPBOOK

-MAQUINES DE COSIR
REPARACIO | VENDA
-MOSQUITERES _

-NETEJA DE SOFAS, CATIFES ETC
-SERVEI DE BUGADERIA

Pl. Catalunya, 1
8695-Baga
Tel.: 938227039/659450104

1.- Cursa oberta a tothom sense distincié de categoria,
sexe o nacionalitat, excepte els nascuts del 1998
en amunt.

2.- Distancia aproximada 19 Km, 100 % d’asfalt.

3.- Recorregut: de Baga a Coll de Pal.

4 .- Avituallaments: un minim de 8, distribuits al llarg
del recorregut, degudament marcats a 100 metres
abans d’arribar-hi.

5.- Samarreta, record, esmorzar i diploma a tots els
classificats.

6.- Categories establertes:

- General

- Cat. 2, nascuts del 1992 al 1997 (17 a 22 anys)
- Cat. 3, nascuts del 1974 al 1991 (23 a 40 anys)
- Cat. 4, nascuts del 1964 al 1973 (41 a 50 anys)
- Cat. 5, nascuts del 1954 al 1963 (51 a 60 anys)
- Cat. 6, nascuts del 1953 en avall (61 en amunt)

7.- Premis per categories: com a minim als 5 primers
de la general masculinaiales tres primeres de la
general femenina, al guanyador per equips
masculins i femenins (sumant els 3 millors temps
per equip federat)i 1 per categoria. Els qui tinguin
un premi a la general no en tindran a la seva
categoria, Premi en metal-lic de 500 euros al primer,
ala primera o l'equip que superin el record de la
prova respectiva (1 h 24’ 42”/1 h 47’ 59”/4 h 30’ 34”).

8.- L'organitzacido pot demanar el DNI o similar, per
comprovar I'edad de l'atleta.

9.- Les reclamacions es faran per escrit una vegada
s’hagi acabat la cursa. La decisi6 de I'organitzacio
sera inapel-lable.

10.- L'organitzaci6 declina tota responsabilitat quant
als diferents perjudicis que la participacié en la
cursa pot aportar als participants.

11.- Pel sol fet de participar, s’accepta aquest
reglament. Qualsevol puntno inclés queda sota
la decisié de I'organitzacié.

12.- La sortida esta situada ala plaga del Raval de
Baga (a uns 800 m d’altitud) i I'arribada a Coll de
Pal ( a uns 2100 m d’altitud).

13.- L'hora de sortida és a les 9 del mati.

14.- Les inscripcions es faran a traves de
www.atletismebaga.cat Els drets d’'inscripcié sén
de 12 € fins divendres dia 23 de maig (socis gratuit)
i de 20 € si es fa el dissabte dia 24 de maig (socis
10 €). Per estar inscrit, s 'ha d’haver fet I'ingrés al
BBVA cte. ES96/0182/3570/39/0200104323.

15.- Les inscripcions es tancaran el dissabte dia 24 de
maig.

16.- Els atletes circularan sempre per la banda dreta
de la carretera.

17.- La cursa es tancara al cap de 3 hores. Si algun
atleta dubta d’arribar dintre del temps, que es
posi en contacte amb l'organitzacié per tal de
sortir una hora abans.

18.- L'organitzacié es reserva els drets d’imatge del
corredor durant la prova. El participant autoritza a
I'organitzaci6 a realitzar fotografies i filmaci6 de la
seva participacié i li déna el seu consentiment
per la seva difusio, sense dret per part del corredor
a rebre cap compensacié economica.

NOTA: La quota de socidel Club Amics de
l'atletisme de Baga, perany 2014, ésde 12€.i
de 6 €. per als nascuts de I'any 1999 en endavant.




Julia Ramos Homs - Agente Afecto N° de Registro 19.319

MGS’e | T4PLANA

LA MILLOR
ASSEGURANCA

AL MILLOR PREU

jramos@mgs.es  planabaga@teleline.es

Salarich, 4 baixos - 08695 Baga -www.mgs.es
Tel. 938 24 40 88 - 93 824 47 02 - 627 429 759 Fax 93 825 57 12

Avgda. Reina Elisenda, 13-15, 4-2
Tel. 658 10 60 91 - 08695 Baga
ale: info@cadinstal.com

Aigua - Llum - Calefaccio
Gas - Energia Solar

ITINERARI

213‘0 A= Avituallament COLL DE PAL
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Millors temps:

Masculi: Rafael Garcia (1988) 1h 24' 42"
Femeni: Quima Casas (1994) 1h 47' 59"
Per equips: D. Catalan FC (1996) 4h 30' 34"
Local: Joan Cunill (2002) 1h 43' 22"

Ca I"Amagat

Especialitat en cuina catalana
Menjador privat per a celebracions

C/ Clota, 4 - 08695 Baga
Tel. 93 824 40 32 - 93 824 41 60 Fax 93 824 46 51
www.calamagat.com
a/e: hotel@hotelcalamagat.com

SALOMON <>
ATCRE ;@Vj_‘g

Pa, queviures,
productes

del Bergueda
i de proximitat

Raval, 20 baixos
Tels. 93 824 44 95
628 92 60 30
08695 Baga
jacint.alarcon@hotmail.com



L'asseguranga del vehicle amb més cobertures i més economica del mercat

JESUS CUBILLAS

ASSEGURANCES

Estem les 24 hores del dia i 365 dies a I'any a la seva disposici6 al

Passeig de la Industria, 68 baixos
Tel. i Fax 93 821 34 50 - Mobil 629 11 06 96 - 08600 BERGA

Servei i qualitat per al
seu vehicle

C. Raval, 3
Tel. 93 824 41 80
Fax 93 824 47 12

08695 BAGA

www.elpunt-baga.com

Bar Restaurant El Punt
C/ Mossen Jaume n°10
08695, Baga (Barcelona)
Tel. 938 24 42 83

@CUVvic

Grup Cuvic

C. Raval, 5 - Tel. 93 824 48 78 - 08695 BAGA - info@cuvic.es

LLUM - AIGUA - GAS - CALEFACCIO

Destal bacions
CLIMATITZACIO - ENERGIES RENOVABLES

L4 TELECOMUNICACIONS - MANTENIMENTS
M o RE VENDA D’ELECTRODOMESTICS
s. L. C.Raval, 17 - 08695 BAGA

Tel: 93 824 41 35

Email: instalmore@terra.com

Farmacia C. Raval, 55

Ortopedia Tel. 93 824 41 01
Roser CASCANTE 08695 BAGA

Homeopatia i Flors de Bach
Butlleta d’ mcnpcm d’alta de soci

AMICS DE L’ATLETISME DE BAGA

PI. catalunya, 7 bis
08695 - Baga
www.atletisme.net

Tel. 93 824 43 39/ 93 824 40 60
646 32 68 44 / 646 23 00 67
atletismebaga@gmail.com

BUTLLETA D’INSCRIPCIO - DADES PERSONALS - SOCI NUM. ............

Baga,a___ de de 2014 E-mail
Nom 1r cognom 2n cognom
Adrecga CP Localitat
Data naixament NIF. Tel.
Lloc de naixament Provincia
Signatuara

DOMICILIACIO BANCARIA

Quota soci any 2014 = 12 €., menors de 15 anys 6 €.

Nota: Pel sol fet de participar en una de les curses de I'any 2014, la quota de soci sera gratuita.
Si et fas soci, pots participar en les 3 curses totalment de franc.



LA PINEDA

H O T E
RESTAURAN

Habitacions amb bany

TECNT
MP ..o

L

Instal.lacions, manteniments i venta de material

Aigua Energies renovables:
LLum - Energia solar termica
Calefaccio Energia solar fotovoltaica
Gas Energia eolica
Aire condicionat Geotermia
Telecomunicacions Aerotermia

Biomasa: Calderes

Estufes

Av. Mestre Joan Pardinilla, 18
Tel. 93 824 45 56 — 667 52 69 90
08695 BAGA

Hostal Nou, 5
Tel. 93 822 71 81- 667 52 69 90 .
08694 GUARDIOLA DE BERGUEDA

www.tecilamp.com
tecnilamp1@hotmail.com

C. Raval, 50 - 08695 BAGA

Tel. 93 824 45 15

info@hotelpineda.com
www.hotelpineda.com

GIMNAS
A

Activitats adults:
Aerobic, Steps, Salsa, Tonificacio, Circuit
training, Spining (Bike - Tono),
Metode Pilates, Dansa del ventre.

Activitats infantils:
Activitats gimnastiques i jocs, Funky, Gim-
nastica esportiva i ritmica, Aerobic, Steps

Activitats séniors: Jocs, Danses, Aerobic,
Tonificacio, Estiraments

Reina Elisenda, 16 baixos
Tel. part. 93 824 4:( 49
08695 BAGA

Fruites Benjami

Horari d’obertura: de dilluns a dissabte
Mati: 9:00h a 13:30h Tarda: 17:00h a 20:00h

Encarrecs: 93 824 43 38 -Repartiment a domicili

C. Raval, 45 Baixos - 08695 Baga

INSTAL-LACIONS

( JACINT RIBERA
s
ORME

ELECTRICITAT - FONTANERIA - CALEFACCIO - GAS

Av. reina Elisenda, 35, 2n, 2a
08695 - BAGA (Barcelona)
Tels. 93 824 44 44
93 824 40 89

Butlleta d’inscripcio @

Num. dorsal | Categoria

XXXI PUJADA DE BAGA A COLL DE PAL

D 19 Km. per asfalt

25 de maig de 2014

D 12 Km. per camins i corriols de terra (no asfalt)

Baga,a___ de de 2014 E-mail

Nom 1r cognom 2n cognom

Adreca CP Localitat

Data naixement NIF. Tel.

Lloc de naixement Provincia

Sexe Club Signatura:

QUOTA SOCI AMICS DE L’ATLETISME BAGA: 12 euros

- Séc soci d’Amics de I'Atletisme Baga: SiEd No

- A partir d'ara vull fer-me’n: SiE] No 1 Voldré diploma: SiEd No O
Preu d’inscripcio fins divendres dia 23 de maig: 12 €. (socis gratuits)

Si es fa el dissabte dia 24 de maig: 20 €. (socis 10 €.)

Descompte d’1 €. pels subscriptors de la revista Marathon que ho acreditin
Enviar aquesta inscripci6 a: .

-Amics de I'Atletisme de Baga - pl. Catalunya, 7 - 08695 BAGA - Tel. 93 824 40 60 / 93 824 43 39
/646 23 00 67, atletismebaga@gmail.com , inscripcions també a www.atletismebaga.cat
Per informaci6 teléfons d’Amics de I'Atletisme Baga o a: www.atletismebaga.cat

NOTA: Per estar inscrit s’ha de fer els ingressos a BBVA, Cte. ES96/0182/3570/39/0200104323
Els socis participants, hauran d’estar al corrent de pagament de la seva quota.



