XXXVII PUJADA DE BAGA A COLL DE PAL

Recorregut: 19 Km aproximadament i per asfalt, desnivell de +1300 m.

3a MILLA VERTICAL PUIGLLANCADA

Recorregut: 12,5 Km aproximadament per camins/corriols, desn. + 1609 m.
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REGLAMENT -2a MILLA VERTTICAL

1.- Cursa oberta a tothom sense distincié de categoria, sexe o
nacionalitat.

2.- Recorregut: de Baga a Coll de Pal (Vertical), i al cim del
Puigllangada (Milla Vertical). Tots els inscrits a la Milla Vertical i
Vertical Coll de Pal, tenen I'opcié la opcié al arribar a Coll de Pal
de decidir si continuen cap al cim del Puigllangada o quedar-se
a Coll de Pal i classificar-se per la Vertical.

3.- Distancia aproximada: Milla Vertical Puigllangada: 12,5 Km aprox.
(4% d'asfalt i 96% per camins/corriols). Vertical Coll de Pal:

11,5 Km. aprox. (5% asfalt i 95% camins/corriols)

4.- Al menys un avituallament a mitja cursa, amb aigua i solids.

Per la Milla Vertical també n'hi haura un altre al passar per Coll
de Pal. Tothom s'ha de portar el got o la cantimplora.

5.- La sortida és a les 9 del mati a la plaga del Raval de Baga
(a uns 800 m d'altitud), I'arribada de la “Vertical” és a Coll de Pal
(2.100 m altitud i desnivell + de 1.300 m) i l'arribada de la “Milla
Vertical” és al cim del Puigllancada (2.409 m d'altitud i desnivell +
de 1.609 m = milla).

6.- Diploma, esmorzar a Coll de Pal i plaga d'autocar per tornar a
Baga per a tots els participants, i opcional: obsequi-record
d'una motxilla 10€, una cantimplora 4€, i un got plegable 4€,
per a tots els que ho sol-licitin.

7.- Categories establertes segons edats (anys fets el 31-12-2020):

- General

- Cat. 1, nascuts després del 2003 (menors de 17 anys).
- Cat. 2, nascuts del 1990 al 2003 (17 a 30 anys).

- Cat. 3, nascuts del 1975 al 1989 (31 a 45 anys).

- Cat. 4, nascuts del 1960 al 1974 (46 a 60 anys).

- Cat. 5, nascuts del 1959 en avall (61 en amunt). )

8.- Els menors de 16 anys han de portar 'AUTORITZACIO del pare,
mare, tutor o entrenador, fent constar el nom, DNI i signatura.
Tothom ha de portar el MANIFEST signat.

9.- Premis per a la Milla Vertical i per a la Vertical Coll de Pal:
almenys per als 3 primers i a les 3 primeres de la classif. ggoeral,
un al 1ri a la 1a de cada categoria, premi al corredor/a d
edat i un a I'equip guanyador de la Milla Vertical (sumant e

desert.
Premi en metal-lic de 200 euros al Triala 1aqu
récord de la Vertical Coll de Pal (1:13:22 i 1:29:
al 1riala 1a que superin el de la Milla Vertical (

11.- Les reclamacions es faran per escrit un
La decisi6 de I'organitzaci6 sera inapel-|
12.- L'organitzacié declina tota responsabi
que la participacié en la cursa pugui re
13.- Pel sol fet de participar, s'accepta aqu
Qualsevol punt no inclos queda sqta la
14.- Les INSCRIPCIONS es faran s

(que tenen asseguranga).
no tenen asseguranga).

15.- Les inscripcions &
les 12 del migdia.
16.- El recorregut estara

17 3 hores de la sortida. Si algun
intre del temps, que es posi en
contacte i i al de sortir una hora abans.
18.- L'orga rets d'imatge del corredor durant

ritza I'organitzacio a realitzar fotografies
cipacio i li dona el consentiment per a la
| corredor a rebre cap compensacio

Davant la possibilitat que aquest any sigui I'ltima edicié de la
cursa, volem fer un reconeixement a tots els corredors/es que han
fet la cursa de Coll de Pal almenys 10 vegades (tant si ha estat
per asfalt, per camins o fent la milla vertical).

Per obtenir aquest reconeixement ens haurieu de comunicar amb
antelacié quins anys creieu haver-hi participat (i si és per asfalt o
no) per tal de poder fer la comprovacié. Farem una distincié a qui
hagi corregut un minim de 10, de 15 o de 20 edicions.

Les classificacions les trobareu a:
http://www.atletismebaga.cat/4/classificacions_554711.html
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Awv. reina Elisenda, 35, 2n, 2a
08695 - BAGA (Barcelona)
Tels. 93 824 44 44
93 824 40 89

REGLAMENT - PUJADA COLL DE PAL

C. al, 22
08695 - Baga

Tel. 635914493
-Menu a diari

1.- Cursa oberta a tothom sense distinci6 de categoria, sexe o
nacionalitat.

2.- Distancia aproximada 19 Km, 100% per asfalt.

3.- Recorregut: de Baga a Coll de Pal.

4.- Al menys un avituallament a mitja cursa, amb aigua i solids.
Tothom s'ha de portar el got o la cantimplora.

5.- La sortida és a les 9,00 del mati gclel Raval de Baga
(a uns 800 m d'altitud) i I'arribadd .100 m

ar per tornar a
psequi-record
ot plegable 4€,

Baga per a tots els participal

nts, i opci
d'una motxilla 10€, una captias

- General
- Cat. 1, nascuts desp
- Cat. 2, nascuts del 199
- Cat. 3, nascuts del 1975 al
- Cat. 4, nascuts del 1960 al

eafstar el nom, DNI i signatura.
IFEST signat.

om a minim als 3 primers i ales 3

n al 1riala 1a de cada categoria, premi

la prova (1:24:42 / 1:47:59 / 4:30:34).

bt demanar el DNI o similar per comprovar I'edat.

Uns es faran per escrit una vegada s'hagi acabat

a. La decisié de I'organitzacio sera inapel-lable.

12.- L'organitzacié declina tota responsabilitat pel que fa als perjudicis

que la participacio en la cursa pugui reportar als participants.

et de participar, s'accepta aquest reglament. Qualsevol

nclos queda sota la decisi6 de I'organitzacio.
NSCRIPCIONS es faran a través de RUNEDIA i pots

rovar la llista d' INSCRITS .

drets d'inscripci6 fins al dia 10 de maig a les 24:00 h so6n:

ratuit per als socis federats (que ja tenen asseguranca).

- 2 € per als socis no federats (que no tenen assegurancga).

- 10 € per als no socis, pero federats (que tenen asseguranga).

- 12 € per als no socis, no federats (que no tenen asseguranca).
Les inscripcions que es facin a partir de I'11 de maig (a les 00:00 h)

tindran un recarrec de 3 €.

.- Les inscripcions es tancaran el dissabte 30 de maig de 2020 a
les 12 del migdia.

- Els atletes circularan sempre per la banda dreta de la carretera.

- La cursa es tancara al cap de 3 hores de la sortida. Si algun atleta
dubta de poder arribar dintre del temps, que es posi en contacte amb
I'organitzacio per tal de sortir una hora abans.

.- L'organitzacio es reserva els drets d'imatge del corredor durant la

prova. El participant autoritza I'organitzacio a realitzar fotografies i

filmacions de la seva participacio i li dona el consentiment per a la

seva difusio, sense dret del corredor a rebre cap compensacio
economica.

IMPORTANT:

Davant la possibilitat que aquest any sigui I'ltima edicié de la cursa,
volem fer un reconeixement a tots els corredors/es que I'han corregut
almenys 10 vegades (encara que sigui havent fet la Vertical o la

Milla Vertical).

Per obtenir aquest reconeixement ens haurieu de comunicar amb
antelacié quins anys creieu haver-hi participat (i si és per asfalt o no)
per tal de poder fer la comprovacié. Farem una distincié a qui hagi
corregut un minim de 10, de 15 o de 20 edicions.

Les classificacions les trobareu a:
http://www.atletismebaga.cat/4/classificacions_554711.html

QUOTA DE SOCI:

La quota de soci del Club Amics de I'Atletisme de Baga, per a I'any
2020 és de:

- 6 € per als joves (nascuts després del 31-12-2004), estiguin o no
federats, i inclou les inscripcions dintre de termini, per a totes les 3
curses: Coll de Pal (Pujada, Vertical o Milla V.), Cursa d'Estiu i
Cursa Popular.

- 12 € per als adults federats, i inclou les inscripcions dintre de
termini de les 3 curses.

- 18 € per als adults no federats, i inclou el mateix pero6 afegeix
l'asseguranga per a les 3 curses

butlleta dalta de soci
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Crta. a Guardiola s/n. - Tel. 93 824 48 78 - 08695 B £

CLINICA DENTAL
Dra. Basterregxea

Dra. Montserrat Basterretxea Pujol
C.0O.E.C. 4804
C.Mossen Jaume, 27, local 1R
08695 BAGA (Baggelona) - Te. 938 244 378
E-mail: gli ni@drabasterretxea@gmail.com

CASCANTE

. Raval, 55
el. 93 824 41 01
08695 BAGA

m atia i Flors de Bach

Telefon: 93 824 43 18

C. Raval, 40
08695 - BAGA

Butlleta d’in d’alta de soci

AMICS DE L’ATLETISME D

PI. catalunya, 7 bis
08695 - Baga
www.atletismebaga gat

BUTLLETA D’IN

Tel. 93 824 43 39/ 93 824 40 60
646 32 68 44 / 646 23 00 67
atletismebaga@gmail.com

) - DADES PERSONALS - SOCI NUM. ............

Baga,a ___ de de 2020 E-mail
Nom ognom 2n cognom
Adreca CP Localitat
NIF. Tel.
Provincia
Signatuara
DOMI
/ / /

Quota soci any 2020 = 12 €, i de 18 €. amb I’asseguranga incorporada
i els menors de 16 anys 6 €.

Nota: Pel sol fet de participar en una de les curses de I'any 2020, la quota de soci sera gratuita.

Si ets soci + federat, o soci amb I'asseguiranga incorporada, tens les 3 curses gratuites (Coll de Pal o Vertical
Coll de Pal, Cursa d’Estiu i Cursa popular.

Cal
rustic V Pol. Ind. “Torrent de Gibellas”
Parcel‘la 2, nau 4
Tel i Fax. 93 824 50 18
Jesus 600 522 001
J. Ramon 600 522 002
08695 BAGA (Barcelona)
fusteriaelpi@gmail.com

www.fusteriaelpi.com

C/ Clota, 4 - 08695 Baga
Tel. 93 824 40 32 - 93 824 41 60 Fax 93 824 46 51
www.calamagat.com
a/e: hotel@hotelcalamagat.com
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