COL:-LABORADORS:
Ajuntament de Baga Forn Sant Esteve
Ajunt. de Guardiola de Bergueda Fos Assessors ZA N Y ®
Alsina Graells Fusteria El Pi ‘

Arquiestudi (Jordi Noguera) Fusteria i Mobles Pons
Auto Servei Pedrals Hostal Cal Batista

Bar restaurant Claudia Hostal Santuari de Paller
BonArea Hotel Ca '’Amagat
Cafeteria Restaurant La Llor de Lis Hotel La Pineda

Centre Optic Berga (Optica Caballe) Instal-lacions Jacint Ribera
Clinica Dental Dra. Basterretxea La Samarreta

Cobega (Coca-Cola) Liven, SA

Consell Comarcal del Bergueda Masia Rural Moli del Caso6
Cuvic Baga Informatica Modes Gemma Noguera 1]
Embotits Ca la Masa Optica Caballé N Sl ¥ By
Embotits Cal Picas Peixateries Hilario

Embotits Obradors Penya Baga Blaugrana
Farmacia Roser Cascante Perruqueria Unisex Abel-lmma
Ferreteria Sistach Pintura Decorativa J. M. Vacas
Fia-Faia Pintura Decorativa P. Caceres
Forn i Pastisseria Obiols Residéncia Canina del Cadi

POWERADE.

tex-mex

Barri Terradelles, 10
08695 BAGA (Barcelona)

93 824 40 76 - 639 31 11 04
conxitacuineta@hotmail.com

Masia rural

) Joan Miquel Vacas Cubillas
g Avgda. Reina Elisenda n° 18

Baga 08695
J V. C Tel. 670 40 42 60 N.I.F. 77733253-S
Pintura Decorativa

i
Envernissats

XXIX CURSA POPULAR

1 d’agost de 2021 a les 9 del mati

—a

PAMICS. DE L ATLETISME-BAGA |
RTIDA
1] s

Informacio, inscripcions

i reglament a:
www.atletismebaga.cat
atletismebaga@gmail.com
Amics de I'Atletisme de Baga
Tel. 938244339-938244060
646230067-646326844

Recorregut: 8.100 metres
Recorreguts XS a mida seg/cat.

Diploma i esmorzar per a tots
record opcional d’una motxilla,
cantimplora o got plegable.

Organitza: Amb el suport de:

Ajuntament de Baga Parc Natural
Regidoria d’Esports i Joventut d el Ca d ' B M o IX e rO
Diputacié . CONSELL
COMARCAL

Barcelona

Amics de DEL BERGUEDA

s

I’Atletisme de Baga



http://www.atletismebaga.cat
mailto:atletismebaga@gmail.com

REGLAMENT

1.- Cursa oberta a tothom sense distincié de categoria, sexe o nacio.

2.- Circuit complet de 8,1 Km : pl. Raval, av. Reina Elisenda, av. D. Forestal,
ctra. de Gisclareny, ctra. a St. Joan, i tornada a Baga per la Via del Nicolau
(terra), pont, pg. del Bastareny, c. Mossén Jaume, av. Salarich, c. Raval i
pl. Raval.

3.- Un Unic avituallament a mitja cursa. Tothom s'ha de portar el got o la
cantimplora.

4.- Esmorzar i diploma per a tothom, i opcional: obsequi-record d'una motxilla
10€, una cantimplora 4€,un got plegable 4€, per a tots els que ho sol-licitin.

5.- Categories i distancies aproximades segons edats, anys fets el 31-12-2021

optica

cabhalid

Maria Caballé Serra
Optic - Optometrista

Pg. de la Pau, 14 - 08600 BERGA
Tels. 93 822 07 65 - 93 821 02 03
opticaballe@hotmail.com

- Cat. 1, MINIBENJAMI, nascuts del 2015 en amunt, circuit urba de 650 m.

Servei i qualitat per al
seu vehicle

Autoservei

Q?o% vila /
Santuari de Paller
Especialitat en carns a la brasa

: Torrades, escalivades, embotits Ee - RALS C. Raval, 3
1 HABITACIONS Tel. 93 824 41 80
— ey (Mt ]

Reserves al te. 939 771 041 @

Fax 93 824 47 12

aprox. (0 a 6 anys). (pl. Raval, pl. Catalunya, pl. Mossén Serra Vilaro, c.

Mossen Jaume, av. Salarich, c. Raval i pl. Raval).

- Cat. 2, PREBENJAMI, nascuts el 2013 i 2014, circuit urba de 1.750 m.
___aprox. (7 i 8 anys). (pl. Raval, av. Reina Elisenda, av. D. Forestal (safareig),

c. Tomic, pl. Mossén Serra Vilard, c. Mossén Jaume, av. Salarich, c. Raval

i pl. Raval. .

- Cat. 3, BENJAMI, nascuts el 2011 i 2012, fins al trencant palanca (abans

del pont de la Central), de 3.360 m. aprox. (9 i 10 anys). (pl. Raval, av. R.

Elisenda, av. D. Forestal, ctra. Gisclareny, girar al trencant palanca, tornar

per ctra. Gisclareny, c. Tomic, pl. Mossen. S. Vilaré, c. Mn Jaume, av.

Salarich, c. Raval i pl. Raval).

- Cat. 4, ALEVI, nascuts el 2009 i 2010, fins al trencant granja (després del

ANNA TALLADA

www.caninacadi.com

caninacadi@gmail.com

Cami de Broca, s/n
08695 BAGA - BCN
Tel. 696 480 654

BAR RESTAURANT | 08695 BAGA
REFUGI per a 16 persones 650 812 924,
08695 BAGA
() Farmacia
Ortopedia
I Roser CASCANTE
Telefon: 93 824 43 18 e,
Grup Cuvic C. Raval, 40 08695 BAGA
C. Raval, 5 - Tel. 93 824 48 78 - 08695 BAGA - info@cuvic.es BHEsl [t Homeopatia i Flors de Bach

pont de la Central), de 4.500 m. aprox. (11 i 12 anys). (pl. Raval, av. R.
Elisenda, av. D. Forestal, ctra. Gisclareny, girar al trencant granja, tornar
per ctra. Gisclareny, c. Tomic, pl. Mossen S. Vilard, c. Mn Jaume, av.
Salarich, c. Raval i pl. Raval).

- Cat. 5, INFANTIL, nasc. el 2007 i 2008, fins al pont de St. Joan, de
6.100 m. aprox. (13 i 14 anys). (pl. Raval, av. R. Elisenda, av. D. Forestal,
ctra. Gisclareny, girar al pont de St. Joan, tornar per ctra. Gisclareny, c.
Tomic, pl. Mosseén S. Vilaro, c. Mn Jaume, av. Salarich, c. Raval i pl. Raval).
- Cat. 6, CADET, nascuts el 2005 i 2006, fins al pont de St. Joan, de
6.100 m. aprox. com la cat. 5 (15 i 16 anys).

- Cat. 7, nascuts del 1991 al 2004, circuit complet de 8.100 m. aprox.

(17 a 30 anys).

- Cat. 8, nascuts del 1976 al 1990, circuit complet de 8.100 m. aprox.

BAR RESTAURANT
CLAUDIA

C. Raval, 22

08695 - Baga
Tel. 635914493

-Menu a diari

(31 a45 anys).

- Cat. 9, nascuts del 1961 al 1975, circuit complet de 8.100 m. aprox.
(46 a 60 anys).

- Cat. 10, nascuts del 1960 en avall, circuit complet de 8.100 m. aprox.
(61 en amunt). )

6.- Els menors de 16 anys han de portar I' AUTORITZACIO del pare, mare,
tutor o entrenador, fent constar el nom, DNI i signatura. Tothom ha de porta
el MANIFEST i protocol COVID 19 signat al recollir el dorsal.

7.- Aquest any sense premis.

8.- L'organitzacié pot demanar el DNI o similar, per comprovar I'edat de I'atleta,

9.- Les reclamacions es faran per escrit una vegada s'hagi acabat la cursa.

La decisi6 de I'organitzaci6 sera inapel-lable.

e LK) HOStﬂL é
@ ol col Batista
LI b Restaurgnt Habitacions ~§

Piscina g

C. Raval, s/n §

08695 Baga %

Tel. 93 824 41 26 Fax: 93 824 45 48
info@calbatista.com

10.- L'organitzacié declina tota responsabilitat pel que fa als perjudicis que la
participaci6 en la cursa pot reportar als participants.

11.- Pel sol fet de participar, s'accepta aquest reglament. Qualsevol punt no
inclos queda sota la decisi6 de I'organitzacio.

12.- La sortida és a les 9,00 hores del mati de la pl. Raval i I'arribada també a
la pl. Raval.

13.- Les INSCRIPCIONS es faran a través de RUNEDIA i pots comprovar la
lista d'INSCRITS.

Els drets d'inscripcié fins diumenge dia 11 de juliol a les 24:00 hores soén:

- Gratuit, per a tots els socis federats (amb I'asseguranca inclosa), i per a
tots els socis de les categories 1 a 6 encara que no estiguin federats.

- 2 €, per a socis no federats (sense I'asseg.), de les cat. 7, 8, 9 10. | per
a no socis no federats (sense |'asseg.), de les cat. 1 a 6.

- 10 €, per a no socis federats (amb I'asseg. inclosa), de les cat. 7, 8, 9i 10|
- 12 €, per a no socis no federats (sense l'asseg.), de les cat. 7, 8, 9i 10.
A partir del dia 12 de juliol a les 00:00 hores hi haura un recarrec de 3 € en
totes les categories.

Les inscripcions es tancaran el diumenge dia 25 d'agost a les 24 hores.

14.- Els atletes circularan sempre per la banda dreta de la carretera.

15.- La cursa es donara per acabada una hora i mitja més tard de I'hora de
sortida. No hi haura premis.

16.- L'organitzacio es reserva els drets d'imatge del corredor durant la prova.
El participant autoritza a l'organitzacié a realitzar fotografies i filmacié de la
seva participacio i els dona el seu consentiment per la seva difusié sense
dret per part del corredor a rebre cap compensacié economica.

Nota: La quota de soci del Club Amics de I'Atletisme de Baga, per a I'any
2021 és de: 6 € per als joves nascuts després del 31-12-2005, de 12 € per
als adults federats i de 18 € per als no federats (que inclou I'asseguranca
per a les 3 curses). butlleta dalta de soci .

Atencio6 a tots els possibles canvis degut a la pandémia de la COVID 19,

molt atents al WhatsApp i correu electronic que us informarem.

PINTURA
DECORATIVA

PEDRO
CACERES

C. Mossén Jaume, 6, 1a
Tel. 93 824 44 07
Mobil 679 789 778

08695 - BAGA

Gestid d'obre

d'obres, informes, coordinacio de seguretat,
aixecament de planols, cédules d’habitabilitat,

g SROUIBSLUDI
estudi d'arquitectura técnica
Jordi Noguera Puig

CLINICA DENTAL
Dra. Basterretxea

Dra. Montserrat Basterretxea Pujol
C.0.E.C. 4804

93 824 43 39/ 659000 50

C.Mossén Jaume, 27, local 1R
08695 BAGA (Barcelona) - Te. 938 244 378
E-mail: clinicadentaldrabasterretxea@gmail.com

ADSINGULARS .cat

JOAN CABALLE

Passeig de la Industria, 26 - 08600 BERGA
Tel. 938 2226 75

Butlleta d’incripcio d’alta de soci

AMICS DE L’ATLETISME DE BAGA

Pl. catalunya, 7 bis
08695 - Baga

Tel. 93 824 43 39/ 93 824 40 60
646 32 68 44 / 646 23 00 67

www.atletismebaga.cat atletismebaga@gmail.com
BUTLLETA D’INSCRIPCIO - DADES PERSONALS - SOCI NUM. ............
Baga,a___ de de 2021 E-mail

Nom 1r cognom 2n cognom

Adreca CP Localitat

Data naixament NIF. Tel.

Lloc de naixament Provincia

Signatuara

DOMICILIACIO BANCARIA

Av. Reina Elisenda, 12
08695 - Baga
Barcelona

(%) Tel. 938 244 484

Guissona
—

bonArea

www.bonarea.es

/ / / / /

Quota soci any 2021 =12 €, i de 18 €. amb I’asseguranga incorporada
i els menors de 16 anys 6 €.

Nota: Pel sol fet de participar en una de les curses de 'any 2021, la quota de soci sera gratuita.

Si ets soci + federat, o soci amb 'asseguiranga incorporada, tens les 3 curses gratuites (Coll de Pal o Vertical
Coll de Pal, Cursa d’Estiu i Cursa popular.
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